10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

REGULAMIN GROTY SOLNEJ

Grota Solna to miejsce spokoju, wyciszenia i relaksu.
W czasie seansu zalecany jest wygodny i ciepty stroj.
Do Groty Solnej nalezy wchodzié¢ w biatych skarpetach lub korzystac z naszych ochraniaczy na
obuwie.
Po wejsciu do groty nalezy utozy¢ sie wygodnie na lezaku, rozluzni¢ sie i poddaé dziataniu
mikroklimatu oraz muzyki relaksacyjne;j.
Podczas seansu nalezy zachowywaé sie cicho i spokojnie.
Dzieci mogg przebywaé w Grocie Solnej tylko pod opiekg oséb dorostych.
Do Groty Solnej nie wchodzimy z jedzeniem i piciem, naczyniami szklanymi i ceramicznymi i ze
zwierzetami.
Przy wejsciu do groty nalezy uwazac na niskie wejscie do wnetrza Groty Solnej.
W Grocie Solnej nie dotykamy $cian oraz elementéw wystroju wnetrza.
Osoby doroste i opiekunowie dzieci odpowiadajg za szkody i zniszczenia dokonane przez siebie
i przez dzieci pozostajace pod ich opieka.
W Grocie Solnej nie filmujemy i nie fotografujemy w trakcie seansu.
Zabrania sie wynosié kruchéw soli i soli z Groty Solnej.
Nie zaleca sie uzywania zbyt intensywnych kosmetykéow przed wejsciem do groty
(np. perfumy, dezodoranty itp.).
W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opuscic¢ grote.
Czas seansu okoto 45 minut.
Godzina seansu jest ustalana z gospodarzami.
Po zakonczeniu seansu kazdorazowo nalezy informowaé o Gospodarzy o zakoriczeniu seansu.
Osoby z nizej wymienionymi dolegliwo$ciami powinny zasiegngé opinii lekarza przed wejsciem
do Groty Solnej na seans.
- z nadczynnoscia tarczycy.
- zaawansowanymi chorobami nowotworowymi.
- ostrym stanem gruZlicy.

- innymi stanami ostrych zapalen
- lub innymi przeciwskazaniami podanymi przez lekarzy.



